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{C6mo tomar las medidas LS __

para saber que tamano te corresponde?

Siéntate en una silla y dobla las piernas en un angulo de 90
grados, con el pie bien asentado en el suelo. LT _ _
Ala hora de la medida utiliza el tipo de calcetines y pantalones
que vaya a utilizar con las polainas. XL
Pidele a alguien que te mida la pierna.
Debe medir:
A./ La pantorrilla por la zona mas ancha, alrededor
de la misma.

b./ La altura que hay desde el suelo hasta la curva
de detras de la rodilla.

En el primer ajuste, las polainas deben quedar ajustadas y cederan con el tiempo.

Dependiendo de los materiales y la confeccion, el ajuste puede variar ligeramente de un
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